Reit- und Fahrverein Alfter e.V.

Anmeldung & Kontakt

e Jennifer Jonas
www.ruf-alfter.de Tel.: 0151-26667848
E-Mail: jenny@ruf-alfter.de

Reiter-Sattel-Pferd Workshop
Am 10. Juni 2018
Mit Dr. Adriane Mack

In diesem Workshop zeigt uns die erfahrene Trainerin und Pferdeosteopathin Dr. Adriane Mack,
wie wir fir uns Reiter und unsere Pferde den perfekten Sattel aussuchen, welcher Sattel geeignet ist
und auf welche Besonderheiten wir achten miissen.

Inhalte:
Biomechanik und Anatomie Pferd
Anatomie Becken Reiter
Sattelanpassung an Pferd & Reiter
Geeignete Sattelunterlagen
Sattelpolsterung
Systematische Beurteilung des Sattels am Pferderiicken
Haufige Probleme
Wahlweise: Individueller Sattelcheck mit eigenem Sattel am eigenen Pferd

Trainer:
Dr. agr. Adriane Mack
Trainingstherapeutin, Pferdeosteopathin, Trainerin DUAL- Aktivierung® nach Mike Geitner

Aktive Teilnehmer
RuF-Mitglieder 43€*
Nicht-Mitglieder 50€

Beginn: 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr
Die Kursgebiihr wird sofort bei Anmeldung fallig.
Paddock und Verpflegung fiir Teilnehmer ist im Preis mit inbegriffen.

Die Anmeldeunterlagen kdnnen telefonisch oder per E-Mail mit Angabe von Name und Vorname,
sowie Name des Pferdes bei Jennifer Jonas angefordert werden.

Veranstaltungsort

Reit-und Fahrverein Alfter e.V.
Am Herkenbusch

53347 Alfter

Das Gelande ist ausgeschildert.

*
Jugendliche des RuF kénnen im Rahmen der Jugendforderung einen Zuschuss in Héhe von 25 % der Kursgebiihren

beantragen.
Anmeldeschluss ist der 1. Juni 2018.




