Workshop Dualaktivierung®
Longe, Doppellonge oder geritten

Dr. Adriane Mack

Dr. Adriane Mack (Trainingstherapeutin, Pferdeosteopathin, Trainerin DUAL-Aktivierung® nach Mike Geitner)

Kreatives Training fur Pferd und Reiter!

Seitenungleichheit, inaktive Hinterhand, schlechte Gangapten-
trennung? Losen Sie Koordinationsprobleme und ahr-
nehmungsdefizite mit der Dualaktivierung®!

~ Die Dualaktivierung® erleichtert es dem Pferd, mehs Last mit der
Hinterhand aufzunehmen, an den Zigel zu tfeten und sich
gerade zu richten. Das Pferd tritt bei regefmaRigem Training
§ vermehrt in allen Gangarten unter den Sehwerpunkt und muss
nicht mehr vor dem Reiter davonlaufep! Reiterliches Niveau und
Reitweise spielen bei dieser Trajringsform keine Rolle, da
Schwierigkeitsgrad und Anordnung der Elemente individuell
variiert werden kénnen. Bei Bedarf kann auch die Equikinetic
. vorgestellt und erarbeitet wérden.

Der Workshop beinpaltet Praxis- und Theorieeinheiten
. (Trainingsplane, Parcgursbau, etc.).

%% max. Teilnehmerzahl: 6 Personen & Pferde

i w0 Zeiten:

s =% TageSkurs: 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

= tensivkurs 2 Tage: jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr
Pause: 60 min pro Tag

Anmeldung
agr. Adriane Mack
obil: 0160/4748840
Email:
kontakt@dr-adriane-mack.de
www.dr-adriane-mack.de

= ‘\“‘,, L .~
- .
—




