far Pferd & Hund
Dr. Adriane Mack

Workshop Massage & Dehnung

Dr. Adriane Mack (Trainingstherapeutin, Pferdeosteopathin, Trainerin DUAL-Aktivierung® nach Mike Geitner

Info + Anmeldung
Dr. agr. Adriane Mack

Mobil: 0160/4748840

Email:
kontakt@dr-adriane-mack.de
www.dr-adriane-mack.de

Massage ist die wohl alteste Heilkunst und immer
noch topaktuell! Lernen Sie durch Massage- und
Dehnungstechniken die Muskelspannungen ihres
Pferdes positiv zu beeinflussen, Narben und
Gewebeverklebungen zu l6sen und steigern Sie lhr
Korpergefihl und das lhres Pferdes. Schaffen Sie
eine neue Vertrauensbasis zu lhrem Pferd und
verbessern Sie seine Beweglichkeit und

Workshop Inhalte:

Theoretischer Teil:

=%Wann, wie und was massiere ich
«Die wichtigsten Massagegriffe
Praktischer Teil:

%=%Massagepraxis am Pferd
%tDehnungstechniken am Pferd
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max. Teilnehmerzahl: 10 Personen &
Pferde

Zeiten: 10:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Pause: 60 min
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