Workshop ,,Reiter-Sattel-Pferd“
Welcher Sattel passt zu uns?

Dr. Adriane Mack
Dr. Adriane Mack (Trainingstherapeutin, Pferdeosteopathin, Trainerin DUAL-Aktivierung® nach Mike Geitner)

Passt mein Sattel meinem Pferd? Passt mein Sattel zu mir? Passt
die Satteldecke zu meinem Sattel und zum Pferderiicken? Ist die
Polsterung noch in Ordnung?...

In meinem Sattelworkshop erhalten Sie die Antworten auf Ihre
Fragen!

Der Sattelworkshop vermittelt Ihnen das Basiswissen, um beim
Thema Sattel zukiinftig mitreden zu kénnen!

Sie lernen die fir das Reiten und , Tragen kdnnen“ wichtige
funktionelle Anatomie und Biomechanik des Pferdes sowie die
Anatomie des Pferderiickens kennen. Im Anschluss kdnnen Sie an
lhrem eigenen Pferd die perfekte ,nattirliche” Sattellage
bestimmen. Sie erfahren wie sich die wichtigsten Grundsatze aus
= der Anatomie des menschlichen Beckens auf die Passform des
Sattels Ubertragen lassen. Gleichzeitig stelle ich IThnen die
haufigsten Probleme des nicht passenden Sattels vor und zeige
lhnen wie Sie diese Probleme selber erkennen kénnen.

Bringen Sie gerne lhre Sattel und Unterlagen (gerne gebrauchte
bzw. einmal ,,gut eingeschwitzte Satteldecken®) mit!

Im Anschluss an das Seminar besteht die Moglichkeit einen
individuellen Sattelcheck an Ihrem Pferd mit Impression Pad-
Kontrolle durchzufiihren (physikalisches Gelpad, das nach 30min
Reiten Druckstellen und Disbalancen des Sattels anzeigt).

w%  Zeiten: 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr
%% Pause: 30 min
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