Workshops

DUAL-AKTIVIERUNG®

NACH MICHAEL GEITNER

Dr. Adriane Mack

Ganzheitliche Osteopathie fiir Pferd und Hund %
Lizensierte Geitner-Trainerin fur

Dual-Aktivierung® und Equikinetic®

Der direkte Draht zum Pferdehirn

Dual-Aktivierung® ist eine

Trainingsmethode fiir alle - ‘*‘""-
e ’.’

Reitweisen. Sie arbeitet mit blauen und .
gelben Farbreizen. Das Pferdegehirn .
lernt dadurch schneller in den beiden
Gehirnhalften hin und her zu schalten.
Diese Balance ist die Voraussetzung
fur optimales Lernen. Mit der
Dualaktivierung® werden Lektionen aus

der klassischen Dressur sichtbar \ |
gemacht. Standige Rechts-Links-
Wechsel und der Wechsel von Biegen
und Geraderichten verbessern
Bewegungsablaufe und Balance deines|
Pferdes. Die Hinterhand wird aktiver. "
Dein Pferd kann durch sein
gesteigertes Korperbewusstsein in
Stress-situationen gelassener
reagieren. Mit der Dual-Aktivierung®
schaffst du es, ein Pferd in 30 minmit “ g
fixen Intervallvorgaben effektiv zu s m

trainieren. B ' *

DUAL-AKT =° & EQUIKINETIC®



1-Tages-Workshop
DUAL-AKTIVIERUNG®

Zeiten: 09:00 — 17:00 Uhr (oder 10:00 - 18:00 Uhr)

Ablauf:
Theorieeinheit - Praxiseinheiten - Mittagspause

Theorieeinheit - Praxiseinheiten - Abschlussrunde®
Alle Praxiseinheiten sind Einzeleinheiten!
Teilnehmer mit Pferd: 6

Zuschauer: Maximal 6

Kosten inklusive Handout: 100 € pro Teilnehmer mit Pferd, |
50 € pro Zuschauer

1,5-Tages-Workshop
DUAL-AKTIVIERUNG®

Zeiten: Erster Tag 09:00 - 17:00 Uhr, Zweiter Tag 09:00 - 13:30 Uhr

Ablauf Tag 1:

Theorieeinheit - Praxiseinheiten - Mittagspause

Theorieeinheit - Praxiseinheiten — Feedbackrunde

Ablauf Tag 2:

Theorieeinheit - Praxiseinheiten - Abschlussrunde

Alle Praxiseinheiten sind Einzeleinheiten!

Teilnehmer mit Pferd: 6

Zuschauer: Maximal 6

Kosten inklusive Handout: 150 € pro Teilnehmer mit Pferd,
75 € pro Zuschauer

www.dr-adriane-mack.de

+49 160 474 8840

@ kontakt@dr-adriane-mack.de




