Workshop

Caniskinetic® Basis

nach Dr. Johanna Schurmeyer

Dr. Adriane Mack

Ganzheitliche Osteopathie fiir Pferd und Ha
Lizensierte Trainerin fiir Caniskinetic®

Ein starker Kern schiitzt den Hund
Erlerne das neue Aufbau- und

Praventionstraining fur Hunde jeden
Alters. Mit der Caniskinetic® baut dein

e und symmetrische

ur auf. Du bewegst deine&

Hund eine
Kernmus
Hund zunachst im Schritt in einer
Quadratvolte (=vorgegebene Kreisbahn)
ohne gelenkbelastende Schraglage. Du
arbeitest nach einem festen Zeitschema
im Intervalltraining und erhaltst einen auf
dich und deinen Hund abgestimmten
Trainingsplan.

Ablauf Tagesseminar
Zeiten: 09:00 - 17:00 Uhr

‘Alle Praxiseinheiten smd Einzeleinheiten!
o B b 3 Ira A

Teilnehmer mit Hund: 6 7 177 v g
Zuschauer:*Maximal 6

Kosten (inklusive Handout und

Trainingsplan):

100 € pro Teilnehmer mit Hund,
50 € pro Zuschauer



