far Pferd & Hund
Dr. Adriane Mack

15./16.09.2018 Praxisworkshop
Longewalking (Dualaktivierung®)
und Doppellongenarbeit

- inkl. Einfihrung in die Craniosacraltherapie fir Pferde

Dr. Adriane Mack (Pferdeosteopathin und Trainerin DUAL-Aktivierung®)

Dieser Workshop richtet sich an alle, die noch keine oder
schon ein bisschen Erfahrung mit der Doppellongenarbeit
oder der Arbeit am Langzigel (Fahren vom Boden)

= gesammelt haben und nun lhre Kenntnisse vertiefen und

verbessern wollen.

Im Vordergrund steht die praktische Arbeit! Es wird je nach
Wunsch und Kenntnisstand an verschiedenen Lektionen

% gearbeitet (3 Einzeleinheiten):

. Theoretische und praktische Einflihrung: Ausristung,
Verschnallungsmoglichkeiten der Doppellonge,
Verbindung mit Trense/Kappzaum/DUAL-Halfter,
Fihrung der Doppellonge Hinterhand/Riicken, etc.

d ° Praktische Einheiten je nach Kenntnisstand von Pferd

und Reiter (einzeln):
— Handhabung der Doppellonge auf dem Zirkel,
Handwechsel und -variationen
— Erarbeitung der Anlehnung
— Bahnfiguren, Schenkelweichen und
Schulterherein, Rickwartsrichten
— Auf Wunsch: Tolt als Handarbeit

| Entspannungseinheit:

Einflhrung in die Craniosacrale Therapie bei Pferden. Hier
zeige ich Euch einfache und wirkungsvolle Griffe zur
Entspannung Eurer Pferde. Die Craniosacraltherapie ist eine
energetisch-manuelle  Behandlungsform zur  Korrektur
korperlicher und emotionaler Blockaden und von jedem
erlernbar.

Fakten:

%% max. Teilnehmerzahl: 8 Reiter/Pferde w

%%  Kosten: ca. 140 € pro Reiter/Pferd (exklusive Dr. agr. Adriane Mack
Hallenmiete) Mobil: 0160/4748840

w&  Zeiten: Samstag und Sonntag von 10:00 Uhr bis 17:00 Email:

s ,L,’:l:se: 60 min kontakt@dr-adriane-mack.de

% Snacks, Kaffee und Tee sind mit inbegriffen www.dr-adriane-mack.de



